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Dear Parent,  

Greetings from Griffins International School!      

“Let’s dress to express and learn to choose wisely what we eat!” 

We are pleased to inform you that Griffins International School is organizing a Fancy Dress Competition for 

students of Nursery to UKG. The theme for the competition is “Healthy vs Junk Food”, which will encourage 

students to differentiate between nutritious and unhealthy food choices, understand the benefits of healthy eating, 

and develop mindful habits from an early age—all while expressing their creativity and confidence through 

costumes and performances. 

The scheduled dates for the competition are as follows: 

 Nursery and LKG: Thursday, 17th July 2025 

 UKG: Friday, 18th July 2025 

 

Guidelines for Participants: 

 Students must dress up as a healthy food item (like fruits, vegetables, milk, etc.) or a junk food item  

 (like burger, chips, soft drinks, etc.). 

 Each participant should introduce themselves and speak a few lines describing the food item they are                                    

representing and its impact on health. 

 Use simple, creative, and safe materials from home to design the costume (no sharp objects or dangerous 

props). 

 Parents may assist in preparing the costume and helping the child rehearse at home. 

 Each participant will be given one minute on stage for their performance. 

 Participants must report to school on time and come dressed in costume, ready for the event. 

 Participants will be evaluated based on the following criteria: 

 Costume creativity 

 Content of Speech 

 Overall Presentation  

We seek your kind cooperation and encouragement to help make this event a meaningful and enjoyable      

experience for your child. 

 

Regards 

Principal 
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प्रिय अप्रििावक,  

प्रिफ िं स इिंटरनेशनल स्कूल की ओर से ढेर सारी शुिकामनाएँ! 

"आइए पोशाक के ज़रिए अपनी बात िखें औि समझें कक हमें क्या खाना चाहहए!" 

हमें यह बताते हुए अत्यंत हर्ष हो िहा ह ैकक हिकिन्स इंटिनशेनल स्कूल में नसषिी स ेयकेूजी कक्षा तक के हिद्यार्थषयों के हलए एक 

िैं सी ड्रेस प्रहतयोहिता का आयोजन ककया जा िहा है। इस प्रहतयोहिता का हिर्य ह ै– “स्िस्थ बनाम जकं िूड”, हजसका उद्देश्य 

हिद्यार्थषयों को पोर्क औि अपोर्क भोजन के बीच अंति समझाना, स्िस्थ खानपान के लाभों को जानना तथा प्रािंभ से ही जािरूक 

औि संतुहलत आदतों का हिकास किना ह ै– िह भी िचनात्मक ि आत्महिश्वास भिे प्रस्तुहत के माध्यम से। 

प्रहतयोहिता की हनर्ाषरित हतहथयााँ इस प्रकाि हैं: 

 नसषिी औि एलकेजी: िुरुिाि, 17 जुलाई 2025 
 यूकेजी: शुक्रिाि, 18 जुलाई 2025 

     

प्रहतभाहियों के हलए कदशा-हनदेश: 

 हिद्यार्थषयों को स्िस्थ खाद्य पदाथष (जैसे िल, सहजजयााँ, दरू् आकद) या जकं िूड (जैसे बिषि, हचप्स, सॉफ्ट ड्ड्रंक आकद) के 
रूप में तैयाि होना होिा। 

 प्रत्येक प्रहतभािी को मंच पि अपना परिचय देना होिा औि उस खाद्य पदाथष के बािे में कुछ पंहियााँ बोलनी होंिी, हजसे 
िह दशाष िह ेहैं, साथ ही उसके स्िास््य पि प्रभाि के बािे में भी बताना होिा। 

 िेशभूर्ा घि पि उपलजर् सिल, िचनात्मक ि सिुहक्षत सामिी से बनाई जाए (कोई तेज़ र्ाि या खतिनाक िस्तु का प्रयोि 
न किें)। 

 अहभभािक िेशभूर्ा तैयाि किने औि बच्चों को घि पि अभ्यास किाने में सहायता कि सकते हैं। 
 प्रत्येक प्रहतभािी को मंच पि प्रदशषन के हलए एक हमनट का समय हमलेिा। 
 प्रहतभाहियों को समय पि हिद्यालय पहुंचना है औि िे पहले से पोशाक में तैयाि होकि आए ं
  

प्रहतभाहियों का मलूयाकंन हनम्नहलहखत आर्ाि पि ककया जाएिा: 
      • पोशाक की िचनात्मकता 
      • भार्ण की हिर्यिस्तु 
      • संपूणष प्रस्तुहत 

हम आपके सहयोि औि प्रोत्साहन की अपेक्षा किते हैं ताकक यह कायषक्रम आपके बचे्च के हलए एक साथषक औि आनदंदायक अनभुि 

बन सके। 

 

सादर 

िधानाचायय 
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প্রিয় অপ্রিিাবকবৃন্দ,  

প্রিপ্রিন্স আন্তর্জাপ্রিক প্রবদ্যালয়য়র পক্ষ থেয়ক শুয়িচ্ছা!                              

“চল ো সোজি নিলির মল ো কলর আর নিনি বেলে নিল —কী িোে, কী িয়!” 

আমরা আনন্দের সান্দে জানাচ্ছি যে গ্রিগ্রিন্স ইন্টারনযাশনাল সু্কল-এর পক্ষ যেন্দে নাস সাগ্রর যেন্দে ইউন্দেচ্ছজ যেগ্রির 

ছাত্রছাত্রীন্দের জনয এেটি িযাচ্ছন্স যেস প্রগ্রিন্দোগ্রিিা আন্দ াজন েরা হন্দ ন্দছ। এই প্রগ্রিন্দোগ্রিিার গ্রেম হল 

“স্বাস্থ্যের বনাম জাঙ্ক িুড”। এর মাধ্যন্দম গ্রশক্ষােীরা পুটিের ও অস্বাস্থ্যের খাবান্দরর পাে সেয বুঝন্দি পারন্দব, 

স্বাস্থ্যের খাও ার উপোগ্ররিা জানন্দি পারন্দব, এবং যছািন্দবলা যেন্দেই সন্দেিন অভ্যাস িন্দে িুলন্দি পারন্দব—

যসইসান্দে িান্দের সৃজনশীলিা ও আত্মগ্রবশ্বাস প্রোন্দশর সুন্দোি পান্দব। 

প্রন ল োনি োর নির্ ধোনর   োনরিগুন  হ : 

• নাস সাগ্রর ও এলন্দেচ্ছজ: বৃহস্পগ্রিবার, ১৭ই জলুাই ২০২৫ 

• ইউন্দেচ্ছজ: শুক্রবার, ১৮ই জলুাই ২০২৫ 

 

অংিগ্রহণকোরীলের িিয নিলেধনিকো: 

 গ্রশক্ষােীরা এেটি স্বাস্থ্যের খাবার (যেমন: িল, শােসবচ্ছজ, েুধ্ ইিযাগ্রে) অেবা এেটি জাঙ্ক িুড (যেমন:                                       

বাি সার, গ্রেপস, যোমল পানী  ইিযাগ্রে)-এর সান্দজ যসন্দজ আসন্দব। 

 প্রগ্রিটি অংশিহিোরীন্দে মন্দে এন্দস গ্রনন্দজর পগ্ররে  গ্রেন্দ , িারা যে খাবারটির যসন্দজ এন্দসন্দছ যসটি 

সম্পন্দেস ও স্বান্দস্থ্যর উপন্দর প্রভ্াব গ্রনন্দ  গ্রেছু লাইন বলন্দি হন্দব। 

 েগ্রিউম তিগ্রর েরন্দি বাগ্রের সহজ, সৃজনশীল ও গ্রনরাপে উপেরি বযবহার েরন্দি হন্দব (যোনও ধ্ারান্দলা 

বস্তু বা গ্রবপজ্জনে প্রপস বযবহার েরা োন্দব না)। 

 েগ্রিউম তিগ্ররন্দি ও অনুশীলন্দন অগ্রভ্ভ্াবেরা সাহােয েরন্দি পারন্দবন। 

  প্রগ্রিটি গ্রশক্ষােীন্দে মন্দে এে গ্রমগ্রনি সম  যেও া হন্দব পগ্ররন্দবশনার জনয। 

 প্রগ্রিন্দোগ্রিিার গ্রেন্দন গ্রশক্ষােীন্দের েগ্রিউম পন্দর সু্কন্দল সম মন্দিা উপগ্রস্থ্ি োেন্দি হন্দব। 

 

মূ যোয়লির িিয নেলেনচ  হলে: 

 েগ্রিউন্দমর সৃজনশীলিা 
 বে্িৃিার গ্রবষ বস্ত 
 সামগ্রিে উপস্থ্াপনা 

আমরা আপনান্দের সহন্দোগ্রিিা ও উৎসাহ োমনা েগ্রর, োন্দি এই আন্দ াজনটি আপনার সন্তান্দনর  

 

 

ধন্যবাদ্ায়ন্ত 

  অধযক্ষ 
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